
PACKLISTE MOUNTAINBIKE

AUF MANN BEKLEIDUNG IM RUCKSACK

Helm Regenjacke

Brille Ersatztrikot

Velohose Beinlinge

Trikot Hose (kurz und lang)

Funktionsunterhemd Pulli / Dünne Jacke

Handschuhe T-Shirt 3x

Socken Unterhosen 3x

Veloschuhe Socken 3x

Badehose

Flipflops

KÖRPERPFLEGE AUSRÜSTUNG

Handtuch Rucksack 25-30 L

Duschgel / Shampoo Trinkblase oder Trinkflasche

Waschmittel Kleider GPS Gerät

Zahnbürste / Zahnpasta Handy

Rasierer Powerbank

Kamm Kamera / Iphonecamera

Deo Ladegeräte

Gesichtscreme Erste-Hilfe-Set

ev. Gesässcreme Front- / Rücklicht

Sonnencreme Fahrradschloss

Taschentücher Zwischenverpflegung / Riegel

Iso Tabletten

Tüte für schmutzige Wäsche

Bargeld, EC-Karte, Ausweis

Kopfhörer



PACKLISTE MOUNTAINBIKE
WERKZEUGE / ERSATZTEILE SONSTIGES

(Dämpfer-) Pumpe

Multitool

Gewebeklebeband

Kabelbinder

Ersatzschlauch

Reifenheber

Flickzeug

Schaltauge

Bremsbeläge

Kettenschloss

Ketten-Öl

AXS Akkus


